
                                            ОБЕДЕННОЕ         МЕНЮ 

1. Понедельник 

Салат овощной с раст. маслом 100 гр. 

Суп гороховый  250 гр. 

Зраза с сыром и яйцом 100 гр. 

Каша гречневая с соусом 200/50 гр. 

Морс 

2. Вторник 

Салат свекла с чесноком 100 гр. 

Суп рисовый с кур. мясом 250 гр. 

Котлета по-албански 100 гр. 

Пюре картофельное 200 гр. 

Морс 

 

3. Среда  

Салат капуста по-домашнему 100 гр. 

Суп грибной  250 гр. 

Макароны отварные со сл. маслом и соусом 200 гр. 

Бедро куриное жареное 130 гр. 

Морс 

 

4. Четверг 

Салат «Несвижский» 100 гр. 

Суп овсяный с кур. мясом 250 гр. 

Картофельное пюре 200 гр. 

Рыба жареная 100 гр. 

Морс 

 

5. Пятница 

Салат морковь пряная 100 гр. 

Щи из свежей капусты со сметаной 250 гр. 

Рис с овощами 200 гр. 

Отбивная из св. филе 100 гр. 

Морс 
 


